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Torino ci mette il Cuore: tutti di
corsa per sensibilizzare sulle
malattie cardiovascolari
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Un ricco calendario di eventi fino al 1° ottobre per
porre l'accento sulle malattie cardiache. Su tutti spicca
la "maratonina” di 5 km all'ippodromo di Vinovo, in
programma domenica 24
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Entro il 2025 ridurre del 25% i morti per malattie
cardiovascolari. E questo l'obiettivo del
programma "25by25", di cui Torino e il Piemonte
hanno raccolto la sfida in occasione della
Giornata Mondiale del Cuore 2017, con un ricco
calendario di eventi fino al 1 ottobre.

"Il cambiamento dello stile di vita", sottolinea
Marcello Segre, presidente dell'Associazione
Italiana Cuore e Rianimazione e di Piemonte
Cuore, "€ la chiave principale. Attraverso i gesti
quotidiani potremo non solo migliorare lo stato di
salute del nostro cuore, ma aumentare la
sopravvivenza alle malattie cardiovascolari”.

Fra gli appuntamenti, domenica 24 settembre
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nell'edizione 2016 della Corsa del Cuore.

Tra gli altri appuntamenti principali venerdi 29

settembre, dopo l'installazione di due postazioni

dotate di defibrillatore nel campus Itc Ilo Onu di

Torino, l'aula della Camera Italiana del Museo

Nazionale del Risorgimento ospitera la cerimonia di consegni dei premi
"Cavalieri del Cuore". Il calendario di eventi si concludera sabato 30
settembre al Museo Nazionale d Risorgimento con due momenti di
approfondimento con il cardiologo spagnolo Ramon Brugada.




