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L’Associazione Italiana Cuore e Rianimazione
«Lorenzo Greco» Onlus

presenta in occasione della

Giornata Mondiale del Cuore

“World Heart Day”
22-29 Settembre 2019

Torino, Piacenza, Cuneo, Rivoli, Pinerolo, Caselle, Cameri

Siamo nati il 27 gennaio 2016 in memoria del giovane studente Lorenzo Greco dell’ Istituto Agnelli
di Torino che nel febbrato del 2014 mort all'eta di 12 anni a causa di un arresto cardiaco in classe
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PREVENZIONE

PATOLOGIE PROMOZIONE
CARDIOVASCOLARI M ' SS' Q N DELLA SALUTE

v’ attivita di studio e approfondimenti scientifici nel settore cardiovascolare e respiratorio; attivita di
prevenzione e cura attraverso screening e visite sul territorio e/o ambulatoriali;

v’ attivita di educazione, formazione e informazione in materia cardiovascolare

v’ attivita di promozione della salute volte a sensibilizzare 'opinione pubblica, il mondo della scuola e i

giovani sulla rilevanza clinica e sociale delle malattie cardiovascolari e sull’importanza della prevenzione

guale mezzo piu efficace per combatterle

v' Diffusione della conoscenza dei gesti salva vita quali rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione
precoce

v' Lariduzione in Piemonte della mortalita da arresto cardiaco attraverso la defibrillazione precoce, la
diffusione della cultura dell’emergenza cardiologica fra la popolazione, mediante I'introduzione nella
comunita di defibrillatori semiautomatici e la sensibilizzazione all’utilizzo degli stessi, ispirandosi al
Primo Progetto Europeo di defibrillazione precoce “Progetto Vita” di Piacenza coinvolgendo Enti ed
Organizzazioni pubbliche e private

v La Promozione della Salute ispirandosi ai principi della “Carta di Ottawa” per impegnare
direttamente ogni individuo nel preservarla e nel salvaguardare la propria vita e quella degli altri”
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«Fai una Promessa al tuo cuore e mantienila!»
«Make a promise to your heart!»

Le patologie cardiache rappresentano la principale causa di morte e disabilita nel mondo,
colpendo 17,9 milioni di persone all'anno. La Giornata Mondiale del Cuore rientra nella
CAMPAGNA DI PREVENZIONE «25 BY 25»: ridurre la mortalita cardiovascolare del 25% entro il
2025 promossa dalla World Heart Federation.

L'80% delle morti premature potrebbero essere evitate promuovendo azioni collettive e agendo
sui fattori di rischio: alimentazione scorretta, inattivita fisica, consumo di tabacco e abuso di alcol.

La World Heart Federation riunisce fondazioni, societa e professionisti sanitari che si occupano di
malattie cardiovascolari al fine di costruire una comunita globale dedicata al trattamento,
prevenzione e controllo delle patologie cardiache e respiratorie.
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29- 30 Settembre 2018, Via Roma, Torno
oo MU > Oltre 20.000 visitatori

PER IL CUORE

» 1200 cittadini hanno partecipato a lezioni di
Primo Soccorso Adulto e Pediatrico

» 400 visite mediche con Rilevazione di
Parametri Vitali e Misurazione BMI

» 185 Elettrocardiogrammi

» 80 studenti formati all’uso Defibrillatore
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Programma Giornata Mondiale Del <enomers

Cuore 2019 (in aggiornamento): 5

« 28 e 29 Settembre, Via Roma e Piazza = L
San Carlo, Torino:; oo = GIORNATA

« 29 Settembre, Piacenza, Rivoli, =
Cuneo, Pinerolo, Cameri;

Dal 22 al 29 Settembre, Caselle

H"t ’x‘ ; _ ~

Nella Giornata Mondiale Del Cuore, si
celebra [’'importanza della Salute del
cuore attraverso attivita di Prevenzione
e Promozione della Salute: controlli
sanitari, sensibilizzazione e informazione
sugli Stili di vita sani, lezioni e
dimostrazioni di Primo Soccorso e Uso
Defibrillatore, in collaborazione con
diverse realta presenti sul territorio.

N.B.: Il programma potrebbe subire variazioni a seguito esigenze tecniche, eventi atmosferici e ulteriori conferme di partecipazione
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PER TUTTI
I NOSTRI CUORI

Ogni anno 17,5 milioni di persone muoiono
prematuramente per patologie cardiovascolari,
malattie cardiache e ictus. Queste, ad oggi, sono
considerate tra le prime cause di morte al mondo.
Si calcola statisticamente che questa cifra nel 2030
salira a 23 milioni.

Ma noi questo non lo vogliamo.

Facendo pochie piccolicambiamenti nei nostri stili
di vita, possiamo aiutare il nostro cuore a sano e
pit a lungo.

Si tratta di dire a te stesso, alle persone a te care e
agli individui di tutto il mondo: “COSA POSSO
FARE ORA PER PRENDERMI CURA DEL MIO
CUORE....E DEL TUO CUORE?

Per la Giornata Mondiale del Cuore/ World Heart
Day 2019, vogliamo creare una comunita globale
di "Eroi del Cuore”... persone di tutti i ceti sociali
che agiscono ora per vivere vite pill lunghe,
migliori e salutari facendo una promessa...

owventa oz o cuone { Y )

In collaborazione con:
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Con il supporto di: t
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PARTECIPA ANCHE TU...

11 29 Settembre, in tutto il mondo, viene organizzata

la Giornata Mondiale del Cuore!

La World Heart Federation (WHF) & l'organizzazione
che combatte a livello globale le anomalie, le malattie
cardiovascolari e [ictus attraverso una comunita di
oltre 200 organizzazioni in pit di 100 paesi
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L'Associazione Italiana Cuore e Rianimazione
“Lorenzo Greco” ONLUS, membro della WHF dal
settembre 2016, opera senza finalita di lucro,
attraverso studi e approfondimenti scientifici nel
settore cardiovascolare e respiratorio; svolge
attivita di promozione, sostegno con iniziative
rivolte ad informare, educare e sensibilizzare
Fopinione pubblica, il mondo della scuola
sullimportanza della prevenzione delle malattie
cardiovascolari e quelle connesse alle funzioni
respiratorie. Si occupa altresi di diffondere la
cultura della defibrillazione precoce, evidenzian-
do la necessita dell'intervento in caso di emergen-
za da parte della popolazione con la rianimazione
cardiopolmonare e luso del defibrillatore. Dal
2016 I'Associazione ha avviato, inoltre, il progetto
“Giovani Cuori”, con il sostegno della Fondazione
La Stampa Specchio dei Tempi, effettuando oltre
8000 ECG nelle scuole di Torino e provincia.

Tel. +39 351 063 84 67 - 346 063 57 82
email: segreteria@aicr.eu - www.aicr.eu
www.worldheartday.org
www.giornatamondialedelcuore.aicr.eu

worldheartday.org #worldheartday
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GIORNATA
‘.’ MONDIALE
PER IL CUORE
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29 SETTEMBRE 2019
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DIVENTA
EROE DEL CUORE
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FAI LA TUA PROMESSA

A_ A

worldheartday.org #worldheartday
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"\ DI MANGIARE SANG
E BERE RESPOL!

( ]) Riduci bevande zuccherate e succhi di frutta
- scegli, invece, acqua o succhi di frutta
non zuccherati

Preferisci frutta fresca
al posto di dolci e zuccheri

L

> Prova a mangiare 5 porzioni
(circa una manciata alla volta) di frutta

everdura al giomo - possono essere freschi,
congelati, in scatela o essiccati

<(‘> Mantieni la quantita di alcool
che assumi entro le linee guida raccomandate

<5> Cerca di limitare gli alimenti precotti
e preconfezionati, spesso sono ricchi di sale,
zucchero e grassi

<6> Prepara a casa pasti da consumare
a scuola o al lavoro

LO SAPEVI?

Elevati livelli di glucosio nel sangue (glicemia)
possono indicare |a presenza di diabete

Le patologie cardiovascolari rappresentano

la maggior parte delle cause di morte nelle persone
con diabete, quindi, se non diagnosticate e curate,
possono aumentare il rischio di malattie cardiache
e |ctus

giornatamondialedelcuore.aicr.eu

“World Heart Day 2019”
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_“»_ DIFARE
P20 ATILUITA P

Fai almeno 30 minuti di attivita fisica moderata
5 volte alla settimana

/> Oppure almeno 75 minuti di attivita intensa
<l distribuiti in tutta la settimana

LO SAPEVI?

L'ipertensione arteriosa & uno dei principali fattori
di rischio per le malattie cardiovascolari.

E chiamata il “killer silenzioso” perché,

nella maggioranza del casl,

non ci sono segni o sintomi e molte persone

non sanno di soffrirne.

<3 Gioca, cammina, fai i lavori di casa, balla
- contano tutti!

Sii pit attivo ogni giorno
fai le scale, cammina o vai in bic
invece di guidare

SV

Allenati con amici e famigliari
- saral piu motivato ed é pit divertente!

3%
&

Scarica una app o utilizza un contapassi per
tener traccia dei tuoi progressi

#torinoheartdays #worldheartday
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E' 1a cosa migliore che puoi fare
per migliorare la salute del tuo cuore

Q)
WO

Dopo due anni senza fumare,
il rischio di malattia coronarica
e sostanzialmente ridotto

> Dopo quindici anni il rischio di malattie
< cardiovascolari ritorna ai livelli
di un non fumatore

<‘l> Anche I'esposizione al fumo passivo
puo causare malattie cardiache
nelle persone non fumatrici

Smettendo (o non iniziando nemmenc a fumare)
<5> non solo migliorerai la tua salute,
ma anche quella di chi ti sta vicino

richiedi aiuto e una consulenza
professionale nei centri antifumo

<6> Se hai difficolta a smettere di fumare,

LO SAPEVI?

Il colesterolo si associa a circa 4 milioni
di decessi all'anno

Chiedi al tuo medico di misurare il tuo livello

di colesterolo, il tuo peso ed il tuo indice di

massa corporea (BMI).

SI potra valutare Il rischio malattie cardiovascolari
in modo da poter migliorare la salute del tuo cuore

#giornatamondialedelcuore
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In occasione della Giornata Mondiale
del Cuore, saranno celebrati e
presentati gli «Heart Heroes», persone
provenienti da tutti i ceti sociali che
hanno dimostrato impegno, coraggio,
empatia e cura per la salute dei loro
cuori e dei propri cari: da professionisti
coinvolti nella ricerca cardiologia e

BEA L= b 4 nell'assistenza sanitaria, a insegnanti
< V/> S ed educatori, a politici e dirigenti, alla

gy L gente comune che ha dimostrato di

. Lo =g tenere alla salute del cuore (World

Heart Federation, 2019).

Tutti possiamo essere <HEART HERO»

facendo una PROMESSA... ai nostri

amici, ai nostri dipendenti, ai nostri
cari.

MY HEART, YOUR HEART
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28- 29 Settembre 2019 - Torino

Segreteria/Accoglienza
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Reclutamento Volontari presentazione attivita (VOL.TO)

Area Educazione Gesti Salva Vita Rianimazione e uso defibrillatore (AHA)
Area Progetti Cardioprotezione - PAD Public Access Defibrillation

Area Primo Soccorso Pediatrico e crescita sana minori

Area Educazione Alimentare Promozione Salute

Area Educazione rischi abuso alcool e fumo - Guida Sicura

Area Importanza attivita fisica e motoria

vV vV vV v vV v v Vv Y

Area Prevenzione sanitaria (misurazioni glicemia, trigliceridi, colesterolo) Oltre
20.000 visitatori \

» Area New Technology con Apple e altri uso nuove tecnologie per educazione e
formazione

Area Forze dell’Ordine e Soccorso

Area Progetti nelle Scuole




" WORLD HEART “mm“h
National Member of: ‘ @) LoRLD HEAE

E |, ol |
@\jf\“menzo Greco” O.nlus. Q “Wo rld He a rt D a y 20 1 9 tH EE¢RT

WORLD

29 SEPTEMBER

| visitatori vengono accolti dallo Staff
della Segreteria che presenta le
diverse
attivita svolte nel «Villaggio del
Cuore» dalla prevenzione sanitaria,
rischi cardiovascolari e alla
formazione al Primo Soccorso

SEGRETERIA E ACCOGLIENZA VISITATORI:

TR e
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RECLUTAMENTO VOLONTARI E PRESENTAZIONE ATTIVITA’:

| volontari sono e restano una grande risorsa
affinché la cultura della Prevenzione e
dell’Emergenza possa essere diffusa in diverse le
realta, rendendo TUTTI piu consapevoli
dell’importanza di prendersi cura della propria
salute




) || oo gmtth —
@/f\‘tsrcazjo Greco” O.nlus. \ﬁ\b! “Wo rld He a rt D ay 201 9 13 BE¢RT < @ >

29 SEPTEMBER
EEEEEEEEEEE

AREA EDUCAZIONE GESTI SALVA VITA -RIANIMAZIONE E USO
DEFIBRILLATORE (AHA):

Insegnare alla popolazione come intervenire in caso di
Arresto Cardiaco, attivare i Soccorsi ed eseguire la
Rianimazione Cardio Polmonare con Uso Defibrillatore,
aumenta le possibilita di sopravvivenza nell’attesa che arrivi
il Sistema di Emergenza Sanitario

«ANCHE TU PUOI SALVARE UNA VITA!!»
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AREA PROGETTI CARDIOPROTEZIONE- PAD Public Access
Defibrillation

La popolazione é piu sicura se
consapevole della presenza
dei Defibrillatori nei luoghi

pubblici di maggiore affluenza:

centri sportivi, piscine,
scuole, metro e anche
condomini!

Ry £
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AREA PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO E CRESCITA SANA
MINORI

-
e
4 |

In caso di Emergenza Pediatrica, la
sopravvivenza dei piccoli € garantita se ad
occuparsene € un adulto capace e formato
ad intervenire: fondamentale é
I’apprendimento di manovre di
Disostruzione da corpo estraneo,di
Rianimazione Cardiopolmonare e |’uso del
Defibrillatore!

Una crescita sana getta le basi in una
educazione improntata sulla buona
alimentazione,

sull’esaltazione dell’attivita fisica e sulla
riduzione del fumo passivo
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AREA EDUCAZIONE ALIMENTARE E PROMOZIONE DELLA SALUTE

Una SANA ALIMENTAZIONE € un
fattore di protezione rispetto
all’insorgenza di patologie
cardio-cerebrovascolari, diabete,
obesita e altre complicazioni o

Y
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Non saltare i pasti € la prima
regola da rispettare per una
corretta alimentazione!

Una dieta ricca e variegata
con cibi di stagione
garantisce i nutrienti
necessari e soddisfa il
palato!

Ridurre bevande gassate e
zuccherate, aumentando
I’apporto quotidiano di
acqua e tenendo conto
dalle condizioni
climatiche, dell’attivita
fisica svolta e dell’ eta!
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AREA EDUCAZIONE RISCHI ABUSO ALCOL E FUMO - GUIDA SICURA

W% L TABACCO & responsabile della morte di 3,3 milioni di
consumatori e persone esposte al fumo passivo:
malattie respiratorie croniche, cancro, infezioni e
tubercolosi, sono tra le conseguenze dannose pil
frequenti (OMS, 2019).

*= Il fumo passivo e causa di morte!
<

L’ABUSO DI ALCOL é causa di malattie cardio-
cerebrovascolari, disabilita e morte prematura. E
una sostanza tossica, potenzialmente
cancerogena, con la capacita di indurre
dipendenza

Laboratorio con occhiali Simulatori
dello stato Alcolemico per provare
«|’ebrezza» dello stato di EBREZZA!
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AREA IMPORTANZA ATTIVITA’ FISICA E MOTORIA

Per un cuore piu sano e una
vita piu «movimentata»,
insegnare ai propri figli a fare
piu esercizio fisico: giocare,
camminare,correre e danzare-
tutti contano!

E per i piu grandi, tanti
utili consigli per
riscoprire il piacere di
passeggiare, pedalare,
uniti all’importanza di
mangiare bene, non
fumare e non bere!




= WORLD

Y ey =
QIEEE ) “World Heart Day 2019” gl <#)

EEEEEEEEEEE 29 SEPTEMBER

AREA PREVENZIONE SANITARIA:

Nelle infermerie il personale sanitario
effettuera Rilevazione dei Parametri Vitali
(controllo trigligeridi, glicemia,
colesterolemia, BMI, circonferenza
addominale, pressione arteriosa).

Per finalita di Screening cardiovascolare, il
personale infermieristico effettuera anche
elettrocardiogrammi
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AREA «NEW TECHNOLOGY~» CON APPLE E USO NUOVE TECNOLOGIE
PER MISURAZIONI, EDUCAZIONE E FORMAZIONE:

La tecnologia
avanzata ci aiuta a
monitorare il nostro
stato di salute e
rende piu facile
controllare
eventuali anomalie
e approfondire
situazioni a rischio

La «HIGH TECNOLOGY>» apre le
porte al mondo della scuola per
rendere le strategie didattiche piu
interattive e piu efficaci!
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AREA FORZE DELL’ORDINE E SOCCORSO:

Anche le Forze
dell’Ordine impegnate
nella campagna di
Sensibilizzazione
all’uso del
Defibrillatore

... a integrazione del
Servizio di
Emergenza/Urgenzal! \

Insieme si pud
vincere e si puod
salvare una VITA!
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L’Associazione Italiana Cuore e
Rianimazione si impegna, ogni
giorno, in attivita di Prevenzione e
Promozione della Salute attraverso
diversi progetti nelle Scuole:

« Progetto Vita Ragazzi e A scuola per la Vita:
sensibilizzano verso stili di vita sani e insegnano
gesti salva vita a ragazzi delle scuole Primarie e
Secondarie;

Progetto Giovani Cuori: screening e prevenzione
attraverso elettrocardiogrammi e lezioni su stili di
vita sani;

Progetto Salva Bimbi: insegnare a gestire
situazione di soccorso pediatrico dalla
disostruzione, alla RCP all’Uso del Dae.
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[lluminare il mondo di Rosso
Edifici, monumenti illuminati ogni anno per

supportare il messaggio del World Heart Day

Un potente simbolo visivo per la nostra lotta contro la
mortalita prematura causata da malattie cardiovascolari
Quattro anni fa abbiamo iniziato a chiedere a edifici e punti di
riferimento in tutto il mondo di illuminare il rosso per
contribuire a promuovere la nostra campagna e aumentare la
consapevolezza del killer numero uno al mondo ... Le malattie
cardiovascolari! Nel 2018 abbiamo illuminato il Municipio.

29 SEPTEMBER

. WORLD HEART
National Member of: C/") FEDERATION®

Per il 2019, ci auguriamo che a Torino si possa nuovamente
illuminare un monumento (Mole Antonelliana/Cappella
Sindone) cosi che piu illuminazioni avvengano come mai
prima d'ora, unendo artisti come Table Mountain in Sud
Africa, Jet d'Eau a Ginevra, Sky Tower in Nuova Zelanda, la

Porta dell'Oriente in Cina. https://www.world-heart-federation.org/world-heart-
day/landmarks/
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L’Associazione Italiana Cuore e Rianimazione
«Lorenzo Greco» Onlus

ha presentato in occasione della

Giornata Mondiale del Cuore

“World Heart Day”
22 - 29 Settembre 2019

Torino, Piacenza, Rivoli, Caselle, Pinerolo, Cuneo, Cameri

Associazione Italiana Cuore e Rianimazione “Lorenzo Greco” O.N.L.U.S.
Sede Legale: Via Michele Ponza 3 — 10121 Torino
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Sede Operativa: Via Tiziano Lanza 31 Parco Le Serre
Padiglione La Nave Partner — 10095 Grugliasco (Torino)
C.F.—P.IVA 11473280011 - Tel.: 351.0638467 - e-mail: segreteria@aicr.eu
sito web: www.aicr.eu




